Studium Terapii Zaburzen Snu Dzieci 0-10 lat

Magdalena Komsta, dr n. med. Lech Popotek, Karla Orban i inni specjalisci

1. Fizjologia snu
o Neuroanatomia snu i zasypiania;

o Funkcje snu i skutki jego niedoboru oraz nadmiaru;

o Architektura snu i zmiany zwigzane z wiekiem:
i. Fazyicykle snu;
ii.  Zmiany architektury snu zwigzane z wiekiem;
ii.  Wplyw skokdéw rozwojowych na sen;
iv.  Zjawisko preindustrialnej fragmentacji snu;
o Mechanizmy regulujgce sen:
i.  Dwuczynnikowy model regulacji snu;
ii. Proces S iwzmacnianie presji snu;
iii. Proces Ciwzmacnianie rytmu okotodobowego;
iv.  Rytm ultradialny;
v.  Wzbudzenie emocjonalne a sen;
o Rekomendacje, normy i badania snu:
i. Rekomendacja dlugosci snu i zapotrzebowanie na sen;
ii.  Normy dotyczgce czasu zasypiania;
iii. Badania subiektywne snu u dzieci;
iv. Badania obiektywne snu u dzieci;
v. Podstawowe parametry i pojecia zwigzane z analizg wynikow badan;

vi.  Klasyfikacja zaburzen snu.

2. Zdrowie a sen

o Czerwone flagi w $nie dziecka - objawy dzienne i nocne;
o Najczestsze rozpoznania:

i.  choroby przebiegajgce ze swigdem;

ii. alergie;

ii. infekcje;



iv.  zaburzenia w rozwoju ruchowym;
v.  choroba refluksowa;
vi.  zaburzenia wyprozniania;
vii.  niedobory witamin i mineratéw;
viii.  zespoty bolowe;
iX. kolka niemowleca;
X.  zaburzenia przetwarzania sensorycznego;

Xi.  zgbkowanie;
3. Zywienie a sen

o Fizjologia laktaciji:
i.  korzysci z karmienia piersig;
ii. proces wytwarzania pokarmu;
iii. standard postepowania w czasie laktacji (podstawy);
o Karmienie niemowlat a sen:
i. rekomendacje i przeglad badan;
ii.  trudnosci laktacyjne i ich wplyw na sen dziecka;
iii. dieta kobiety karmigcej piersig a sen dziecka;
iv. karmienia nocne;

V.  prochnica wczesnodziecieca a karmienia nocne;

o Podstawy rozszerzania diety niemowlat - w jaki sposob podawanie

pokarméw statych moze wptywac na sen dziecka?
i. aktualne rekomendacje dot. rozszerzania diety;
ii. rozszerzanie diety a sen - przeglad badan;
o Wptyw zywienia na sen:
i.  produkty negatywnie i pozytywnie wptywajgce na sen;
ii.  harmonogram positkéw a rytm dobowy;

o Woptyw lekdéw i suplementacji na sen - aktualny stan wiedzy.



4. Wspéispanie. SIDS

o Miejsca snu dziecka;
o Wspoispanie:
i.  wystepowanie, kontekst rodzinny i kulturowy;
ii. wplyw wspotspania na dziecko i rodzine, wspotspanie jako zrodto
konfliktéw w rodzinie;
iii. zakonczenie wspotspania - strategie;
o SIDS (zespdt nagtej Smierci to6zeczkowej):
i. SIDS aSuUID;
ii. wystepowanie i przyczyny SIDS;
iii. SIDS a wspotspanie;
iv.  zasady bezpiecznego snu;

v.  edukowanie rodzicow na temat bezpiecznego snu.
5. Parasomnie i inne zaburzenia snu - diagnoza i leczenie

o Parasomnie NREM:
i.  niepetne wybudzenia;
ii. lekinocne;
iii. somnambulizm;
o Parasomnie REM:

i koszmary senne;
ii. paraliz przysenny;
iii. zaburzenia zachowania w trakcie snu REM;
o Zaburzenia ruchowe w trakcie snu:
i. zespot niespokojnych nég;
ii.  zaburzenie z okresowymi ruchami konczyn podczas snu;
iii.  zaburzenie z niespokojnym snem;
iv.  skurcze nog podczas snu;
V. bruksizm;

vi. ,bole wzrostowe”;
o Zaburzenia oddychania w trakcie snu:

i. obturacyjny bezdech senny;

ii. pierwotne chrapanie;



o Moczenie nocne;
o Padaczki nocne;
o Hipersomnie, narkolepsja;
o Objawy izolowane i warianty normy:
i inercja senna;
ii.  halucynacje hipnagogiczne i hipnopompiczne;
iii. jaktacje;
iv. mioklonie przysenne;
v.  somnilokwie;
vi.  masturbacja zwigzana ze snem;

vii.  parafunkcje narzadu zucia (ssanie kciuka, smoczek).
6. Zaburzenia rytmu okolodobowego - diagnoza i leczenie
o Chronotypy;

o Badania i kwestionariusze;

o Zaburzenia rytmu okotodobowego - postepowanie:
i.  Zespot opdznionej fazy snu i czuwania;
ii. Zespot przyspieszonej fazy snu i czuwania;
iii.  Nieregularny rytm snu i czuwania;
iv.  Nie-24-godzinny rytm snu i czuwania;

v.  Zespot nagtej zmiany strefy czasowej (jet lag);
o Brak zgodnosci miedzy chronotypem dziecka a rodzica;
o Opbznione zasypianie, czyli dziecko ktére pdzno chodzi spa¢ -
autorska interwencja Magdaleny Komsty.

7. Bezsennos¢ cz.1 - diagnoza, przyczyny, metody

behawioralne i integratywne

o Diagnoza bezsennosci;

o Przyczyny wybudzenh srédnocnych;

o Przyczyny trudnosci z zasypianiem;

o Metody behawioralne w terapii bezsennosci:

i.  wygaszanie (cry-it-out);



i. stopniowe wygaszanie (controlled crying);
iii.  metoda krzesetkowa;
iv.  camping-out i modyfikacje procedury wygaszania;
V.  pick up - put down;
Vi. Excuse-me drill;
vii.  programy zetonowe;
viii.  Lampka na Dzien Dobry,
ix.  planery rytuatu;
X.  procedury stosowane w terapii leku przed ciemnoscia:
1. ekspozycja z powstrzymywaniem reakcij;
2. ekspozycja w formie gier;
3. techniki wykorzystujgce przedmioty.
o Metody integratywne (gentle sleep training) w terapii bezsennosci:
i. metoda 5S - Harvey Karp;
i. metoda No-cry Sleep Solution - Elizabeth Pantley;
iii. metoda DOBRANOCKA - Sarah Ockwell-Smith.

8. Odstawienie dziecka od piersi

o Przyczyny odstawienia dziecka od piersi;
o Zasady tagodnego odstawiania;

o Strategie eliminacji karmien dziennych;

o Strategie eliminacji karmien nocnych;

o Strategie eliminacji karmien do usypiania;
o Zywienie dziecka po odstawieniu od piersi;

o Wspieranie matki w trakcie i po odstawieniu od piersi.

9. Bezsennosé cz.2 - metoda integratywna Magdaleny

Komsty, drzemki i trudnosci z zasypianiem

o Gtéwne etapy metody:
i.  Wzmocnienie mechanizmdw biologicznych;
ii.  Eliminacja czynnikdéw zaktécajgcych sen;
iii.  Rytuat wieczorny;

iv. Odstawienie smoczka/butelki;



10.

o

O

v.  Odstawienie od piersi;
Drzemki - fizjologia i trudnosci doswiadczane przez rodziny;

Sen w podrozy.

Sen w grupach o specjalnych potrzebach

o

O

Dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmui;
Dzieci z zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem
uwagi (ADHD);

Dzieci z zaburzeniami lekowymi;

Dzieci z zaburzeniami nastroju;

Dzieci z doswiadczeniem traumy;

Dzieci w rodzinach zastepczych i adopcyjnych;
Dzieci urodzone przedwczesnie;

Dzieci niewidome;

Dzieci z otytoscig;

Dzieci z niepetnosprawnoscig;

Dzieci po urazie gtowy;

Dzieci z chorobami przewlektymi;

Bliznieta, wieloraczki;

Dzieci z matg roznicg wieku;

Rodzice z depresjg;

Rodzice z zaburzeniami lekowymi i PTSD;
Rodzice z zaburzeniami snu;

Rodzice z niepetnosprawnoscia;

Rodzice po stracie dziecka w wyniku SIDS;
Rodziny z r6znych kregow kulturowych;
Rodzice w konflikcie dot. snu dziecka;
Rodzice po treningu snu;

Wspieranie snu rodzicow.



11.

12.
13.

Diagnoza réznicowa i prowadzenie konsultaciji

o

O

o

Proces diagnostyczny;

Zbieranie wywiadu;

Kwestionariusze, ustrukturyzowane wywiady diagnostyczne;
Diagnoza roéznicowa,;

Przebieg konsultaciji;

Prowadzenie skutecznej konsultacji online (zasady CATS wg

Magdaleny Komsty).

Projektowanie interwencji i case studies

Etyczny Biznes Terapeuty Snu (modut nieobowigzkowy)
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