Syladriey

Akademia Bezpiecznego
Snu Niemowlqgt

pod kierownictwem Magdaleny Komsty

1. Fizjologia snu
o Neuroanatomia snu i zasypiania;
o Funkcje snu i skutki jego niedoboru oraz nadmiaru;
Architektura snu i zmiany zwigzane z wiekiem:
Fazy i cykle snu;
Zmiany architektury snu zwigzane z wiekiem;
Wptyw skokow rozwojowych na sen;
Zjawisko preindustrialnej fragmentacji snu;
Mechanizmy regulujgce sen:
= Dwuczynnikowy model regulacji snu;
= Proces S iwzmacnianie presji snu;
m Proces Ciwzmacnianie rytmu okotodobowego;
= Rytm ultradialny;
= Wzbudzenie emocjonalne a sen;
Rekomendacje i normy:
m Zapotrzebowanie na sen;
m Rekomendacje i normy dotyczace snu dzieci;
= ABC drzemek.

2. Zdrowie a sen
o Czerwone flagi w $nie dziecka - objawy dzienne i nocne;
o Najczestsze rozpoznania:
m choroby przebiegajgce ze Swigdem;
= alergie;
m infekcje;

Akademia Bezpiecznego Snu Niemowlqgt

AKADEMIA.SPECJALISCI06.PL




choroba refluksowa;
zaburzenia wyprdozniania;
niedobory zywieniowe;
zespoty bolowe;

kolka niemowleca;
zgbkowanie.

3. Zywienie a sen

o Karmienie piersig i butelkg a sen:
m podstawy fizjologii laktacji;
= karmienie piersig a sen - rekomendacje i przeglad badan;
m trudnosci z karmieniem i ich wptyw na sen dziecka;
m dieta kobiety karmigcej piersig a sen dziecka;
= karmienia nocne;
m prochnica wezesnodziecieca a karmienia nocne;

o Rozszerzanie diety niemowlat a sen:
m rekomendacje i wptyw rozszerzania diety na sen niemowlat;
= wptyw konkretnych produktow zywieniowych na sen;
= suplementacja a sen.

4. Bezpieczny sen niemowlat

o Higiena snu.

o Miejsca snu dziecka:
» rekomendowane i nierekomendowane miejsca snu dziecka;
= wspotspanie;
® przygotowanie sypialni do snu.

o SIDS (tzw. smier¢ tézeczkowa):
= SIDS a SUID;
m wystepowanie i przyczyny SIDS,
= SIDS a wspotspanie;
m zasady bezpiecznego snu;

edukowanie rodzicéw na temat bezpiecznego snu.
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